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2018～19 年度 RI 会長  バリー ラシン 

RI2620 地区 ガバナー 星野 喜忠（大月ＲＣ）    

会長挨拶         副会長  小桐正彦 

皆さん、悩んだりしてストレスが 

溜まったりしたことありませんか。 

ストレス・苦しみの解消方法をお 

話します。 

人間誰もが○○しようと思い行動 

しますが、思いどおりにならない 

とストレスになったり苦しんだり 

します。お釈迦様は悩みをなくそうと思い修行をしま

した。滝に打たれ、断食もし、極限まで自分を追い詰

めました。難行苦行のあとに言った言葉は『無駄であ

る』でした。 

この次の話は苦悩の根本を見抜いたお釈迦様のお話で

す。生きることは思い通りならないことだそうです。

生きている人は早くここに気付くことです。『思い通り

したいのにそれが叶わない』だから人は悩み苦しむそ

うです。 

『思い通りにしようとしないで、受け容れよ』・・・あ

りがとう・感謝する事、これができれば悩み苦しみは

消滅するそうです。是非実践してみて下さい。 

相続もそうですね。自分の思い通りにならないと相続

人と争うになってしますケースが多いですね。『チコち

ゃんに叱られる』ＮＨＫの人気番組です。『ボーっと生

きてんじゃないよー！』で、なんで相続でもめちゃう

人がいるの・・・チコちゃんに聞いてみよう！・・・・ 

チコちゃんの回答・・・『親の財産をもらえるのが当た

り前だと思っていて、感謝の気持ちがないからであ

る。』 

ビジター                    

兼子周一会員(浜松東ＲＣ)米山奨学生 程宏謨さん 
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幹事報告                   

配布物：ロータリーの友６月号、ガバナー月信６月

号 

報告：次年度ハワイ国際 

大会参加の登録スタート 

回覧：最終例会出欠表 

 

○祝山本長行会員 

に喜寿祝贈呈→ 

 

スマイル                     

安間みち子（ハンブルグ国際大会に参加して、

本日午後に帰国、例会に参加できず申し訳あ

りません）中村皇積(国際大会に参加し、国際

ロータリーの国際性を実感、ハワイへは是非

ご一緒しましょう!ドイツチョコのお土産を

召し上がってください)古川雅康（先週の映画

例会へのご協力ありがとうございました。過

去最高の参加者数となりました）髙部千奈美

（地区大会参加のチームブレンダが７月 14

日浜北文化センターで発表会をします） 

出席報告                      

出席率 ３７名中２５名 （６７．５７％） 

修正出席率 ８１．０８％ 

 

プログラム「幼児教育無償化の今後」         

西川公一郎会員  
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